Mudrost

seniornych lidrov

Online webinar na tému ako NIELEN v tejto vynimocne;j
situdcii vyuzit potencial seniornych manazérov vo firmach a




Predstavenie témy, moderatorov, uvitanie a pravidla online webinara

O ICF — Medzinarodnej federacii koucov

Predstavenie hosti a ucastnikov

Dagmar Kéryova — Firmy v transformacii a 1.kolo otazok

Boris Dobis — Koucing v Case krizy a 2. kolo otazok

Zora Inka Groholova — Osobnost lidra v ¢ase transformacie a 3.kolo otazok

Aku podporu viete teraz ziskat od profesionalnych koucov — ¢lenov ICF Slovak Charter
Chapter



* Dagmar Kéryova, CPCC, PCC, prezidentka ICF Slovak Charter Chapter
(2014-2016)

 Boris Dobis, ACC, Clen boardu a prezident ICF Slovak Charter Chapter
(2016 - 2018)
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Pravidla pre online workshop
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* Online workshop nie je nahravany

* Moderatori drzia cas

* Hostia maju zapnuté kamery, o slovo sa hlasia cez “reactions”

* Vsetci Uc€astnici su v mdode ,,mute” — mikrofony vypnuté, nastavenie “speakers view
» Otazky hostom kladieme cez chat po vyzve moderatora

* Kto ma otazku, pripomienku pise do spolo¢ného chatu

* Ked nam nieco nevyjde, nevadi, vsetci sa u¢ime ©



7ZICF

International Coach Federation

ICF

Slovak

Charter Chapter

International Coaching
Federation

Najvacsia a najrespektovanejsia
celosvetova organizacia profesionalnych
koucCov

Viac ako 36 000 clenov v 143 krajinach

Clenstvo v ICF je zarukou najvygdich
medzinarodnych Standardov
profesionalneho koucingu

Na Slovensku: 77 ¢lenov



Vladimir So$ovicka, (“:Ievn predstavenstva CSOB poisvt'ovne, v krizovom a pokrizovom c¢ase (2008
a neskor) gen. riaditel CSOB Asset management a CSOB DSS (investicné a doéchodkové fondy)

Jalius Sabo, v krizovom obdobi 2008 vykonny riaditel Motor-Car Bratislava, v si¢asnosti je konatel
Mercedes-Benz na Pandnskej ceste v Bratislave

Eva Babitzova, v krizovom obdobi 2008 riaditelka Radia Expres

Dagmar Wittgraberova, v r. 2008 veduca oddelenia Rozvoj zamestnancov vo Volkswagen Slovakia,
dnes veduica oddelenia Manazment zdravia / BOZP a klticova ¢lenka Krizového timu vo VW SK

Michal Melich, v r. 2008 referent Detektivnej sluzby vo Volkswagen Slovakia, dnes veduci

Bezpecfnosti vo VW SK, Country Security Manager Volkswagen Group na Slovensku a veduci
Krizového timu vo VW SK



Motivujeme v Case transformacie

A zmena — poznam B B
> nechame
stara identita veci vyvijat
je zni¢ena sa, idemyv
A uz prude
neexistuje, B
nepozname

transformacia

Medzipriestor -
NEVIEM



Koucing v case krizy

Emocna krivka nahlej zmeny — vyrovnavania sa so stratou
Elisabeth Kiibler-Ross

Akceptacia
Preskumavanie moznosti

Nové plany a ich
odmi . : implementdcia
m'Etar"_e Orientacia na buducnost
Neakceptdcia : . .
, : Vyrovnavanie sa
novej Hnev e 2 s
skutoénosti - : S novou situaciou
N Frustracia Skigani
$ok " il Zdachytné body
Podrazde- : Uéenie sa
Strach nost Depresia .
, Pochopenie
Bezmocnost . ops
. » Zdielanie pozitivnych
Pocit ,, prevalcovanosti skiisenosti
Chut utiect
Nevrlost

Informacie a komunikdcia < Emocna podpora <& Ved-



Osobnost lidra v Case transformacie

Johari Window

* Neuroveda: istota a jasnost

* Lonely at the top
* Johari window

* Q&A




Dakujeme

'

Koucing vytvara kreativny priestor pre
hladanie vlastnych rieSeni, buduje
osobnu silu lidrov a schopnost ustat ale

aj vyvolat zmeny....

FICF siovax

International Coach Federation Charter Chapter



